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Du ltigst doch!

1 notigt mir Respekt ab

Noch mehr, seit ich weill,
dass sic lugt. Nicht, weil sie
mich bewusst falsch informie-
ren will, Nein, sie will mich ein-
fach nicht enttdauschen, also
bastelt sie halt was zusammen,
was der Wahrheit schr nah
kommen konnte. Damit ich in
der unubersichtlichen Welt si-
cher eine Antwort bekomme, an
der ich mich festkrallen kann
Kurz, damit ich mich wohlfuh-
le, Das macht kiinstliche Intel-
ligenz geradezu menschlich

Ich luge némlich auch
Manchmal, Damit sich mein
Gegenuber wohifuhlt. Ja, jetzt
brauchen Sie gar nicht so zu
schauen. Sie ligen doch auch
Manchmal ist es viel bequemer
fur beide Seiten, so zu tun, als
witre alles in Ordnung, statt auf
Gedeih und Verderb bei der
Wahrheit zu bleiben. Denken
Sie nur an die Frage im Restau-
rant: Hod's gschmeckt? Ich hab
lange genug gekelinert, um zu
wissen, wie oft Menschen da li-
gen. Dabei hab ich mich erst vor
wenigen Tagen in eine neue Di-
mension des Lilgens vorgewagt
Und das kam so: Der Vertreter
eines groen Lobbyverbandes
fur Autofahrer hat sich mir auf
einer Messe in den Weg gestellt.
Sein Lacheln war so breit wie
seine Schultern. Da kommst du
nicht vorbei, Er wollte wissen,
ob ich schon  Mitglied im
Club” bin. Ich hingegen wollte
ihn einfach nur schnell passie-
ren. Also schmetterte ich dem
Messemitarbeiter frohlich Ja,
natiirlich” im erhofften Vorbei-
gehen entgegen, Nimm das!

Leider hatte ich die Rech-
nung ohne den Wirt gemacht
~Dann nennen Sie mir doch
schnell Thren Namen, Sie neh-
men an ciner Verlosung teil und
dann lassen wir Ste auch schon
in Ruhe.” Erwischt!

Ein Gluck, dass ich in mei-
nem Leben schon ein paar Na-
men mein Eigen hab nennen
durfen. Also purzelte mir einer
davon e¢infach so von der Zun-
ge. Und schon konnte ich Ein-
sicht nehmen in die aktuellen
Lebensverhaltnisse meines Ver-
flossenen. Datenschutz, Baby!
«Ein Kind ist auch da”, plap-
perte der von den gelben Engeln
so dahin. Ja, ja*, horte ich
mich sagen und schmunzelte in
mich rein. ,S0000, und mit ein
bisschen Gliick gewinnen Sie
jetzt einen 50-Euro-Tankgut-
schein.” Ich hab mich ganz ar-
tig bedankt - und konnte ein-
fach weiter, ohne unhoflich 2u
wirken. Bei meinem Glilck ge-
winnt den Tankgutschein tat-
siichlich meine Vergangenheit
Fahr zur Holle damit! Ich tanke
sowieso nicht mehr, ich lade.
Ich bin die Zukunit. Ich luge
lieb lachelnd - wie eine KI, nur
natiirlicher. Jasmin Gassner
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Bad Kotzting
Schwerer Sturm: Schadfliachen
bieten Chancen fur ¢inen

gesunden Mischwald  » Seite 49 Der Adapter ist am Pedalschait leicht montiert,
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Therapeut und Tiiftler

Andreas Sextl ist Physiotherapeut aus Uberzeugung. Fiir die Patienten entwickelt erimmer
wieder gewiefte Hilfsmittel. Fiir zwei seiner Erfindungen hat er sogar Patente angemeldet.

Von Elisabeth Geiling-Plotz

ndreas Sextl hat eine Missi-
A on. Er mochte die Menschen

fiir den Sport gewinnen, Als
Physiotherapeut und  chemaliger
Triathlon-Leistungssportier  weill
der Rodinger nur zu gut um den
Wert von ausreichend Bewegung, In
der Praxis hat er aber oft genug mit
Patienten zu tun, die nach eciner
Knie-OP oder einer Schulterverlet-
zung einfach nicht so konnen, wie
sie gerne wollen. Spitestens da
blitzt Sextls weiteres Talent auf:
Der Familienvater hat ein fast ferti-
ges  Physikstudium  vorzuweisen
und genugend Tuftlergeist, um sich
diverse Hilfsmittel auszudenken.
Fiir zwei seiner jiingsten Ideen mel-
dete Sextl sogar das EU- sowie US-
Patent an.

Schmerzfrei trainieren
trotz Arthrose

«Kurbeladapter” steht auf dem
roten Karton, der vor dem Physio-
therapeuten und Tuftler aufl dem
Esstisch liegt. Klingt erst einmal
sperrig, doch die Idee dahinter ist so
simpel wie gut: Die Schiene soll
Radlern mit Kniebeschwerden hel-
fen, dank eines verkirzten Pedalra-
dius'  wortwortlich  wieder in
Schwung zu kommen. Als Sextl den
fragenden Blick seines Gegeniibers
sieht, holt er kurzerhand sein Fahr-
rad und montiert den Adapter zu
Vorfuhrzwecken, ,Das geht ganz
einfach”, versichert er, withrend er
mit ein paar Umdrchungen mit dem
Schraubenschliissel das linke Pedal
abmontiert und die Schiene an der
Kurbel befestigt. Jetzt nur noch
verschrauben, das Pedal anbringen
und auf die gewiinschie Liinge cin-
stellen. Fertig.”

Der Kniff dahinter ist, dass der
Radler mit dem Adapter das Knie
nicht ganz durchstrecken muss und
zusitzlich das Huftgelenk entlasten
kann. , Es gibt so vicle Betroffene,
denen das hilft, um wieder schmerz-
frei Sport machen zu konnen®, weill
Sextl aus der Praxis, Denn die beste
Physiotherapie kann nur richtig
wirken, wenn der Betroffene selbst
engagiert mitmacht und bestenfalls
daheim trainiert

Radfahren ist
die ideale Sportart

Gerade das Radfahren halt der
Fachmann fiir die perfekte Sportart.
«Radfahren ist die cinzige Sportart,
bei der sich die Belastung sehr fein
dosieren lasst”, sagt Sextl. Denn
dank Gangschaltung, einstellbaren
Widerstinden auf dem Ergometer
und der Moglichkeit, die Trittfre-
quenz anzupassen, lisst sich selbst
mit eingeschrinkter Beweglichkeit
oder mit Knieproblemen wie Ar-
throse schmerzfrel trainieren

Gerade fur die Rehaphase hat
Sextl seinen Adapter entwickelt,
der stufenlos verstellt werden kann
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Andreas Sextl ist Physiotherapeut und Tiftler. Immer, wenn er in der Praxis eine Liicke bei den Hilismitteln entdeckt, er-

wacht in ihm der Erfindergeist,

Wenn alles gut liuft und dic Botrof-
fenen am Ball bleiben, konnen die
Patienten Sextls Entwicklung nach
cinigen Wochen im Regelfall sogar
wieder weglassen.

Sextl hat neben seinem Therapie-
zentrum mittlerweile eine eigene
Firma gegriindet, dic sich um die
Produktion seiner Entwicklungen
kummert. Wexelpunkt  Develop-
ment heifit das Unternchmen. Ne-
ben dem Radindapter laufen unter
dem Dach von Wexelpunkt weitere
kreative Neuschopfungen. Carbon-
platten fir Liufer beispielsweise
«Das hilft dem Sportler, Korner 2u
sparen”, ist Sextl aus eigener Er-
fahrung itberzeugt. . Vier bis sicben
Prozent Energiceinsparung”  sind
drin.* EPO-Platten hat Sextl seine
Erfindung genannt, eine Anspie-
lung auf das Dopingmittel der Rad-

Foto: Wexelpunkt

lerszene, das vor Jahren fur Schiag-
zeilen gesorgt hat. Doch Sextls EPO
gibts nicht als Infuston, sondern aus
Metall. Genauer gesagt als Carbon-
einlage fur die Schuhe. Sext] nimmt
seine eigenen Laufschuhe zur Hand
Ein namhafter Hersteller hat das
Carbon dhnlich wie Sprungfedern
in der dicken Kunststoffsohle ver-
baut. ,Ist der Schuh nicht mehr ver-
wendbar, wandert auch das Carbon
in den Mall®, sagt Sextl. Wenig
nachhaltig. Seine Einlage hingegen
kann von einem Schuh in den
niichsten wandern und wird dort
einfach verklebt, Der Effekt ist der-
selbe: Mit jedem Schritt wird die
Platte durchgedriickt. Dadurch ent-
steht cine Spannung, die dem Lau-
fer beim nachsten Schritt einen
Schub nach vorne verleiht

LEPO fiir
die Laufschuhe

Die ersten Prototypen hat der
Tiftler in der eigenen Garage
Schicht um Schicht laminiert und
zusammengefugt. _Derzeit steckt
die Platte noch in der Vorserienpha-
se”, erzahlt Sextl.

Fur seine beiden Projekte hat der
Physiotherapeut jeweils ein Patent
angemeldet. Ein unglaublich kom-
pliziertes Verfahren, wie der Rodin-
ger erfahren musste. Sextl schaltete
cigens einen Fachanwalt ein, der
schon bei der Patentrecherche ge-
holfen hat., Denn: Man muss im
Vorfeld den Markt genau checken,
ob es etwas Ahnliches bereits gibt™,
erzihit Sextl. Doch weder fur die
Einlagen noch fir den Adapter gibt
es bislang Vergleichbares, Es sieht
also gut aus, dass es mit dem euro-
paischen und amerikanischen Pa-
tent etwas werden konnte
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Ideen hat Sextl noch gentigend
wDas kommt alles in mein schwar-
zes Buch®, lacht er. Jede Liicke bel
den Hilfsmitteln, die ihm im Alltag
auffallen, schreibt er nieder und
iiberlegt, wie Abhilfe moglich wire
Manches Mal hilft der Papa mit, ein
gelernter Schlosser. Genauso wie
der Schwager, der auch im Unter-
nehmen tatig ist, Herauskommen
am Ende Eigenkreationen wie ein
spezielle Trainingsboard, das Be-
troffenen beim Muskeltraining hilft
Erfindungen made in Roding

Der Erfinder ist in Munchen
aufgewachsen und hat nach
dem Fachabitur zuniichst Phy-
sik studiert. Doch so ganz
gliicklich wurde Andreas Sextl
nicht mit dem theorielastigen
Fach. Er wechselt also die Pro-
fession, machte eine Ausbildung
zum Physiotherapeuten  und
schloss dieses mit dem Staats-
examen ab, Seit acht Jahren ist
or selbststandig tatig und be-
treibt in Furstenfeldbruck sein
Therapiezentrum  Wexelpunkt
Das Wortspiel erinnert an die
Wechselzone, die es im Triath-
lon gibt - Sextl betrieb diese
Dreifachsportdisziplin auf Leis-
tungssportniveau. Seine Tift-
lerwerkstatt Jauft unter dem
Namen Wexelpunkt Develop-
ment UG. Der Liebe wegen ver-
schlug es ihn schlieBlich nach
Roding: Die Ehefrau stammt
von hier Mit Frau und zwei
Kindern lebt Sextl in Roding
und pendelt werktags -ge-




